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En ce moment, je travaille en Abri 1, ma salle préférée. Elle est de
plein pied, ce qui est trés important. On y entre par une double
porte. Déj3, il y a deux portes, ¢a j'aime bien. Apres, on entre et
la salle est sur notre droite, donc I'entrée est a cour. L3, devant
moi, & gauche, jai un peu mon stock de poufs. Ensuite, il y a dif-
férentes chaises : une ou je mets mes affaires en arrivant, une
autre chaise avec des costumes et ma chaise de travail. Tout ¢ca
contre le mur, avec mes valises, mes sacs. Au fond, dans I'angle,
il y a mon pouf de sieste, trés important. Et, a jardin, une table
pour travailler quand je veux écrire ou faire de I'ordi. Mais je suis
un peu tout le temps par terre ou au plateau.

Le plateau est plutoét vide. J'ai accroché deux trapézes. Un en co-
ton blanc en fond de scéne et un autre en métal a cour. Le sol est
noir, avec pas mal de marques, il a été bien utilisé. Si je fais des
marques aussi, je ne culpabilise pas trop. Les murs sont pendril-
lonés en noir, sauf celui du fond. Si on le regarde trop longtemps,
¢a fait des illusions d'optiques a cause des lattes en bois.

L'espace change selon ce que je fais. Il y a souvent de la couver-
ture de survie parce que j'en utilise un peu tous les jours. L3, ily a
des chaines. Et au fond de scéne, a cour, il y a la console avec les
milliards de boutons pour faire du son. Moi, je touche juste aux
deux boutons qu‘on m'a montré. Au fond, il y a une porte, qu'on
ne peut pas ouvrir & cause du plancher et qui m'intrigue parce
que je ne comprends pas ou elle va.
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xTED, drole de coco de Emilie Gleason (BD)

x Mr. Gwyn de Alessandro Baricco

x Le clown Arletti: 20 ans de ravissement de Frangois Cervantes
x Le clown, I'art, la vie de Michel Dallaire

x La folle allure de Christian Bobin

x Mon papa dessine des femmes nues de Philippe Dupuy (BD)
x On achéve bien les chevaux de Horace McCoy

x Litoral, Incendies, Foréts, Ciels de Wajdi Mouawad

x Les chevals morts de Antoine Mouton

x Le corps utopique, les hétérotopies de Michel Foucault

x L'angoisse du roi Salomon de Romain Gary

x Vivre avec nos morts de Delphine Horvilleur

x Les chants du placard de Luz Volckman

x L'éloge de la faiblesse de Alexandre Jolliens

x C'est comme ¢a que je disparais de Mirion Malle(BD)

x "vois d'abord quel spectacle tu veux faire, tu verras ensuite
quel clown peut jouer dedans” — phrase retenue d'un stage avec
Eric Blouet
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Comment l'art contribue a changer le monde
Un prisme d'une maniére de voir le monde
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Organiser ce qui est fragile

C'est une matiére en méme temps trés résistante et tres fragile, selon comment on l'utilise
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Ma pratique, a la base, c'est principalement tenir en équilibre
debout sur le trapéze ou m'y suspendre. A L'Abri, j'ai commencé
a écrire un spectacle. Et a priori, il n'y aura pas de trapéze, mais
plutét du clown, de la danse et de I'acrobatie. le m'entraine aus-
si a faire de I'apnée, a faire du self-boxing, a tirer des poids avec
mes dents. Et 3 c6té, j'ai une pratique du dessin, de I'écriture et
de la peinture.

J'ai souvent fait des spectacles en écriture collective, et I3,
j'avais envie d'expérimenter un autre format et une autre maniére
de créer en faisant moins de compromis. l'essaye de com-
prendre comment ¢a se passe pour écrire seul.

Avant de commencer ma premiére résidence en octobre, ¢a fai-
sait longtemps que ¢a me trottait en téte, et j'avais écrit pas mal
sur ce que ce projet allait étre. Une fois que j'ai commencé les
résidences ¢a s'est transformé, et je n'arrive pas encore a com-
prendre si c'est le méme projet qui prend un autre chemin ou si
c'est des projets distincts.

Ce que j'avais prévu avant les résidences, c'est Mamimouru, un
projet qui parle du corps vieillissant, du corps malade et de I'an-
nonce de la mort comme quelque chose qui change ta vie. Les
funérailles m'intéressent trop. Ce n'est pas un spectacle et en
méme temps, il y a quelque chose de spectaculaire qui s'y passe.

le m'intéresse aussi beaucoup a la question de la fragilité. J'ai
essayé de faire une liste de toutes les choses que je trouvais
fragiles. C'est une liste qui peut étre trés, trés longue. J'ai eu
I'idée de faire des vétements, ce que je n'ai jamais fait de ma
vie. l'ai décidé de créer une mini-collection de vétements de
choses fragiles pour les portes ouvertes. L'idée c'est de coudre

le méme modéle de short et de top dans différents matériaux
dans lesquels on emballe des choses fragiles : de la couverture
de déménagement, de la couverture de survie, de la couette, de
la mousse protectrice, du papier de soie, ...

La santé mentale est aussi au coeur de ma recherche. Ce n'est
pas nommé comme ¢a sur scéne, mais j'ai envie de parler d'an-
xiété, de dépression ; des choses qui me traversent ou qui m‘ont
traversé. Ca rejoint la question des fragilités et ¢a peut rejoindre
le theme de la mort. J'ai le sentiment que je travaille sur un seul
et méme projet qui aura peut-étre des chapitres ou des tiroirs.
J'essaie d'imprégner mes pratiques quotidiennes avec ces
thémes-13, que ce soit faire de la préparation physique, faire de
I'apnée, tirer des choses lourdes avec mes dents.

le m'exerce aussi a faire des boums tout seul. J'ai beaucoup fait
des boums en collectif, dans des contextes de travail de plateau.
Mais le faire seul, c'est autre chose en termes d'endurance, il
n'y a pas I'énergie des autres personnes pour se faire monter. le
me suis filmé récemment et ¢ca m'a fait trop bizarre. D'habitude,
quand on voit les gens danser, c'est dans des contextes de féte
ou il y a souvent une présence d‘alcool, de drogue. Faire une
boum a jeun et seul, je n'arrive pas trop encore a formuler bien
ma pensée autour de ¢a. Mais pour moi, les endroits de féte et
de boum, c'est des endroits de défouloir, et le faire dans un autre
contexte, ¢a m'intéressait. Ce sera peut-étre I'occasion aux
Portes Ouvertes de faire une boum trés longtemps. Pour l'instant,
je tiens deux heures mais j'aimerais bien réussir a terme a faire
six heures de boum.

Le sentiment de satisfaction en fin de journée est assez impor-
tant. l'ai trop ce truc de me dire que c'est un privilege immense
d'étre artiste, d'avoir un lieu, de pouvoir travailler comme
c¢a. Du coup je me mets beaucoup de pression. J'ai fait ¢ca a

I'extréme ces derniéres années, ce qui au bout d'un moment est
contre-productif. I'essaye un peu de m'apaiser avec la pression
mais je suis quand méme 13 pour bosser et pas pour faire autre
chose. Et ¢caj'aime bien le garder en téte.

Lors de ma premiére résidence, j'ai vraiment essayé de me dé-
tendre et me laisser le droit de me perdre. Il y a eu des moments
ouU je ne savais pas ce que je faisais et j'ai trouvé assez désa-
gréable. Ca m'a mis dans un état oU plus rien n'avait de sens. Du
coup j'ai recommencé a me mettre des petites balises dans la
journée. le passe peut-étre 3-4 heures le matin a m'étirer, faire
ma préparation physique et faire du trapéze. Apres, je fais une
pause, je mange et je fais une petite sieste. Et 'aprém je reprends
avec la boum. La durée va dépendre des jours. Ensuite je fais une
demi-heure d'endurance en équilibre sur le trapéze. Puis, je tra-
vaille la trame de mon spectacle. l'ai écrit des blocs de choses,
soit au plateau, soit a la table, et j'essaie de travailler chaque bloc
I'un apres l'autre.

J'ai I'impression que je suis un peu face a moi-méme et, du coup,
il y a des jours ou c'est cool et il y a des jours ou vraiment je
n‘ai pas envie de me voir. Mais |a cette semaine ¢a va, j'arrive a
étre plus tolérant. Il y a un équilibre a trouver entre la tolérance
et 'exigence. Quand je n'arrive plus a bosser, au lieu de me dire
ah c'est nul, j'essaie de faire autre chose pour revenir avec le
cerveau frais. Ca passe par ranger mon espace de travail, pour
pouvoir repartir de zéro. Et je fais autre chose, je m'étire, je fais
des tractions, ou juste j'écris.

Et sinon je sors, je fume une cigarette. Peut-étre qu'il y a des
gens dans le foyer, et je peux discuter un peu. La premiére rési-
dence, j'étais quasiment tout le temps seul, il n'y avait personne
et ca c'est assez dur. Ca aide de pouvoir boire un café avec
quelqu'un d'autre, ou aller voir ce que la personne fait dans sa

salle. Quand vraiment j'en ai marre de travailler au plateauy, je fais
aussi de I'admin, ¢a permet de faire quelque chose de concret.
Ce n'est pas fun mais au moins j'ai le sentiment d'avoir avancé.

Se donner un cadre et sentir que j'arrive @ me plonger dans le
travail c'est rassurant. Ce que je trouve difficile c'est de travail-
ler sans me juger. Je fais beaucoup ¢a et c’est un peu se tirer une
balle dans le pied parce que du coup je n‘essaye pas vraiment.
Des fois, je préféere faire une demi-heure ou je travaille plutét que
quatre heures a ne pas étre tout a fait 13, méme si j'essaie de ne
pas oublier cette proposition de L'Abri d'étre moins dans la pro-
ductivité. Dans ma vie j'ai beaucoup associé ma productivité a
ma valeur. Et se dissocier de ¢a, c'est difficile, parce que le capi-
talisme a bien fait le travail. Ca reste hyper ancré. Si je n'ai rien fait
de ma journée je vais me sentir un peu comme une merde, méme
si j'essaie de me dire « non c'est pas vrai Thais tu es une bonne
personne ». Malgré tout, si je sens que j'ai avancé dans mon tra-
vail, je vais juste me sentir mieux. C'est long & déconstruire.
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